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Hor och gor...

PpF 7 ‘_1 | slutet av mars besokte jag
Mariadéttrarna i Vallby utanfér
ﬁ Enképing for fem dagars andlig
- fordjupning pa rekommendation
\‘é}) A av biskop Andreas Holmberg. Det
- ar viktigt i rollen som kyrkoherde.
Jag kénde verkligen behov av
nagra dagars rekreation, bén och
reflektion. Lite nervds var jag kval-
‘\\‘ len innan jag skulle aka. Retreater

har det blivit madnga under 20 ars
tid men da ar man i en grupp, nu
skulle jag aka helt sjalv. Min nervositet var obefogad da jag mot-
tes av Syster Bodil och Syster Claras 6ppna famnar, moderliga
karlek, omtanke, gemensam bon och respekt fér mitt behov av
vila och aterhamtning. | mina prestationskrav hade jag glomt
bort att lyssna till Gud, vad Han vill sdga mig och énskar av mig,
jag lyssnade bara till mina egna tankar. Syster Bodil sa, som Pau-
lina Mariadotter gjort, Ndr ménniskan lyssnar sé talar Gud och
hon éversatte det med Hér och gér. Lyssna inat sa du hoér vad
Gud vill, inte vad du vill, och sedan handlar du.

Du ar alltid

valkommen att ringa

om du kanner dig ensam eller &r
orolig. Men dven om du bara kénner
for att prata. Telefonnumret till
férsamlingens expedition &r
08-541300 03. Sag att du vill bli
kopplad till prast eller diakon.
Samtal med préast och diakon ar
kostnadsfria.
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Nr. 3 2026, argéng 31
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Den férsta kvallen i Vallby talade Gud till mig i form av ett
fantastiskt norrsken som systrarna sa var mycket ovanligt dar.
Sedan talade Han till mig i form av en saknad pusselbit, bok-
stavligen. Jag hade med mig ett pussel att lagga pa kvallarna
och nér jag var klar med det hela ténkte jag limma ihop det till
en tavla. Jag sag da till min stora besvikelse att det saknades en
bit! Stor irritation och jag ténkte kasta pusslet tills det pl6tsligt
slog mig vad den saknade pusselbiten stod fér: Inte jag — men
Gud i mig. Dag Hammarskolds ord blev begripliga. Manga ganger
har jag ténkt att vissa saker kan jag inte klara av men goér det
anda - Gud i mig kan. Det ar darfor allt alltid l16ser sig pa ett eller
annat satt. Vilken trygghet och fértréstan. Jag limmade ihop
det trasiga pusslet, ramade in det och den tavlan &r en av mina
vackraste hemma. Las mer om Mariadéttrarna, underbara Syster
Bodil och Syster Clara pa nasta sida.

Sommaren ar ater har med fika pa kyrkbacken, 6ppen som-
markyrka, musik i sommarkvall och sjalvklart gudstjanster.
Jag hoppas att vi ses!

Onskar er alla en underbar sommar!

Madeleine Sarenfalt
Kyrkoherde

Mer om Maria-
dottrarna:

Ordférande kyrkoradet:

Asa Klint tfn: 070-734 73 34
Ordférande kyrkofullméaktige:
Jan Wester tfn: 070-396 51 86
Ordférande kyrkogards- och
fastighetsutskott:

Sven Morin tfn: 08-541 320 16

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vaxnolm  Valkommen att skicka e-post till oss:
Facebook: vaxholms férsamling
Haglund. Instagram: svenskakyrkanvaxholm
Besoksadress: Hamngatan 25
Postadress: Box 38, 185 21 Vaxholm

férnamn.efternamn@svenskakyrkan.se
Adresserna finns ocksé pa var webbsida.

E-post: vaxholm.forsamling@ ?«ww%
Distribution: City mail/Optimal kommuni- svenskakyrkan.se /////

kation.

Kyrkogardsférvaltningen: vaxholm. K/ 4
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Det har vill Gud fé6r mitt liv

En torsdagseftermiddag i slutet av april kommer vi fran Vaxholms férsamling till Mariagarden for
mote och samtal med syster Bodil och syster Clara. Vid en vandring runt Vallby kyrka syns bland
gravstenarna ocksa flera trakors intill varandra, dar tidigare systrar vilar. Det &r en stralande vardag
med mangder av scilla och varlék. Systrarna valkomnar oss in och har dukat fram hembakta smor-
gasar, rulltarta och kakor till kaffet.

Text: Millan Osterberg och Foto: Millan Osterberg och Linda Haglund

Syster Clara
Syster Clara dr uppvaxt i Skellef-
ted.

- Innan jag fick min kallelse var
det jag kinde till om nunnor sant
som kom fran filmerna Sound of
Music och En Virsting till syster, ler
syster Clara. Som ung vuxen var
hon en bland manga ensamstaen-
de kvinnor i 30-arsaldern i Stock-
holm.

- Nér jag kom hit pa bes6k med
min bibelskola, kidnde jag inte till
att det forekom klosterliv i Svens-
ka kyrkan. Jag hade ett fint méte
pa Mariagéarden och tyckte att det
var bra att kvinnorna hir hade
funnit sin kallelse, men jag kin-
de inte att det var nagot for mig.
Jag trodde att jag skulle fa gifta
mig och fa barn. Men nagot vick-
tes efter mitt besok hir; jag ville
leva for kérleken och det foll sig
naturligt att forsoka hitta ett livs-
sammanhang. Alla maste fi leva
for kirleken pé nagot sitt.

Hitta sitt sammanhang

Trots intressant arbete, goda kol-
legor och forsamlingsengagemang
upplevde hon en stindig vintan pa
att hitta sitt sammanhang.

- Jag bar med mig den fragan hit.
En véan hade beréttat om sin upp-
levelse har och om hur vi kvinnor
fungerar. Det stimde pa mig. Jag
kande att jag maste aka och tala
med de hér systrarna. De har nagot
att sdga till den kristna kvinnan.
Vad ar det de har? Hur lever jag for
karleken dir jag finns? Hade jag
fragat Gud vad han vill sdga i de ba-
rande fragorna? Herre, kan jag gora
ndgot for dem i min omgivning? Jag
borjade lyssna efter de tankarna i
min vardag. Det var helt fantastiskt,
jag kom i min funktion for karle-
ken, i det sammanhang jag var i.

Syster Clara kom allt oftare p4 be-
sok till klostret och stannade i lang-
re perioder.

- Det kindes mer brattom i mitt
liv, jag var 33 ar. Vem &r jag och var

Syster Clara och syster Bodil tar emot Millan, Madeleine och Linda till samtal.

ska jag vara? Jag slogs av Guds
karlek personligen, den blev oer-
hort pataglig och verklig. Den
finns savil mellan oss systrar som
for mig. Hon gjorde nagra forsok
att ga vidare, men var snart tillba-
ka i Vallby igen.

- Det ar 15 ar sen nu, berittar
syster Clara.

Syster Bodil

Syster Bodil har sina rotter pa
vastkusten och kom till Mariagar-
den 1989.

- Tar jag inte vara pé kirleken
nér den gives mig, da kan den ga
forlorad, siger syster Bodil allvar-
ligt. Det &r viktigt att lyssna nar
Jesus siger: Folj mig. Det ar det
forsta. Jag maste vaga ta pa allvar
det som jag erfar. Det hir vill Gud
for mitt liv, och jag tar ett steg i ta-
get pa vigen dir Gud leder mig.
Jag har erfarit, sa jag vet att Gud
vill det har for mitt liv - ska jag
vilja det eller ndgot annat?



Syster Bodils vig till klostret i
Vallby liknar syster Claras men var
ocksa annorlunda pa flera sitt.

- Jag kom till Uppsala for att
studera i ett par ar, med oklara in-
tentioner. Jag visste inte vart jag
amnade. Under studietiden note-
rade jag att jag framst var koncen-
trerad pa sig sjilv.

- Det var ingen rolig erfarenhet.
Att bara tianka pa hur jag ska fa till
allt mojligt sasom studier och kar-
ridr, Vill jag verkligen leva sa har?
I den néden kom jag till Maria-
dottrarna. Jag kdnde att kvinnor-
na hir vet nagot om livet. Det jag
framst kunde ta emot var just det-
ta for en ensamstaende kvinnas liv
och livskraft; hela mitt jag kan fa
vara i Guds tjinst. Jag borjade leva
det livet just da och dér jag fanns,
men med Gud i centrum i stal-
let for mig sjélv. Da fick livet en
helt annan inriktning. Syster Bodil
fortsatte sina studier och holl kon-
takten med Mariadéttrarna.

- Tills en dag da jag kdnde att
jag ville prova, ar det har Guds
kallelse, eller bara mina egna fan-
tasier? Om jag inte gjorde det vis-
ste jag att jag skulle fa &ngra mig
hela livet.

Just denna Mariabild ar mycket viktig
for systrarna. Bilden visar den havande
Maria som bar Jesus (kérleken) under
sitt hjarta, for varlden och manniskornas
skull. P4 samma satt vill Mariadéttrarna
bara ut Jesu kérlek i varlden genom sitt
satt att leva och agera.

Hundra procent varje dag
Hon tog tjanstledigt och flyttade
till Vallby for att prova.

- Det 4r da det hela borjar. Va-
gen dit dr en sak, men att stilla sig
till forfogande for Guds vilja i sitt
personliga liv, den végen &r livs-
lang. Den &r pa samma géng av-
kravande, givande och utvecklande
inom en given ram. Jag later mig
verkligen paverkas utav Guds vil-
ja. Det dr avkrdavande i aspekten av
ett livsengagemang, Det ar hund-
ra procent varje dag. Jag lever till-
sammans med ménniskor som jag
inte har valt. Det 4r en utmaning
for den som svarar pa kallelsen
och det kostar all min kraft och
alla mina intressen.

Paulina Mariadotters livsstart
var att folja den kristna vigen.
Hon lat sig ledas resten av livet ge-
nom att lyssna pa Gud och ta det
pé allvar; Han har sagt, och jag vill
lyda.

- I det att jag hor och gor, dar
handlar Herren - mycket mer 4n
jag sjalv skulle kunnat ha riaknat
ut, sager syster Bodil. Det giller att
se vars och ens personliga kallel-
se - min personlighet tjdnar ocksa
Gud, han har skapat mig som den
jag ska vara. Den djupa respekten;
vad vill Gud att varje méinniska ska
vara?

For livets, karlekens

och enhetens skull

Ibland kommer grupper och en-
skilda till klostret pa besok.

- Men vi tar aldrig emot sa
manga samtidigt att vi inte hinner
se var och en som kommer. Vi &ker
sillan i viag utan vilkomnar méann-
iskor hit. De far vara i var mil-
jo och triffa flera av oss. Da kan
vi ta emot och mota fler &n om vi
gav oss av nagonstans. Syster Bodil
menar att det finns en utmaning i
att vara en grupp kvinnor som ska
samarbeta.

- Kvinnor ér i regel kénsligare.
Jag dlskar mina systrar. Liksom pa
andra arbetsplatser kan det for-
stas uppsta konflikter ifall vi ar
mer fokuserade pa oss sjdlva. Man
kanske vill vara stark, duktig och

fora fram sina argument i en dis-
kussion. Jag ska ta personligt an-
svar for det som ligger pa mig.
Men samtidigt vara beredd att ge
upp det for helheten, for att kunna
samarbeta med andra. Den forsta
tiden i klostret far man ldra kidnna
sig sjélv, och se hur full av uppfatt-
ningar jag kan vara. Jag far 6va pa
att ge upp dem for livets, kirlekens
och enhetens skull.

Systrarna har ingen ledare utan
stravar alltid efter att bli 6verens i
beslut som ska tas.

- Ifall olika uppfattningar krock-
ar, mots vi inte pa mitten, utan ut-
ifran den vigledning som finns i
bibeln. Det ar inte alltid sa tyd-
ligt och klart. Vi f6ljer den krist-
na traditionen. Jag kan tinka: Hur
hade Paulina Mariadotter hanterat
den hér situationen? Vad hade hon
sagt? Det finns ocksa dldre systrar
som har levt och latit sig praglas.

Vi ska inte slipas ner till en
oformlig massa utan ar lika starka
som ndr vi borjade har. Jag ska ge
upp min rdtt att ha rdtt, dven ndr jag
har rdtt att ha rdtt.

Syster Bodil refererar till nar Je-
sus berdttar om larjungaskapets
krav, om nagon vill folja mig...

- Nir jag vagar ge upp de hir
uppfattningarna som var s vikti-
ga for mig, kan jag uppticka att sa
viktiga var de inte. Ibland kan det
sitta hart at att ge upp min rétt att
ha ratt. For kirlekens skull. Det
ger en kirlek inifran, som den he-
lige Anden sedan kan anvdnda och
skapa nagot av i den inbordes ge-
menskapen.

Inget sopas under mattan
Om négot inte ar bra kan jag inte
flytta pa mig hér. Ifall jag har upp-
fort mig illa, finns det alltid en vig
igenom; i forsoning och det har
starkt karleken. Det ar latt att vilja
fly nér det blir jobbigt. Har tving-
as vi ta itu med det och vi far leva
i ett sammanhang med relationer
som haller. Jag 4r som jag ar och
de 4r som de ir.

Systrarna séager att de aldrig so-
par nigot obekvamt under mattan.

- Blir det nagot litet gruskorn ta-



lar vi igenom det. Om det ir lite
storre, r vi minst tre systrar. Da
kan den tredje lyssna in den heli-
ge Anden - till exempel Ni talar om
det hdr, men ni dr egentligen nervo-
sa for det har. Eller Tdank om det dr
pa ett helt annat sdtt som det hdr ska
goras. Darfor kan det bara bli bra.
Genom vara nederlag far Jesus ga
segrande fram, da 6ppnas ett helt
nytt vigstycke. Det finns inga dip-
par pé det séttet utan allt 4r mate-
rial for det som leder vidare. Det
sker hela tiden nagonting.

Féraldrars reaktion
Foréldrar kan reagera olika infor
barns livsval.

- Mamma &r kvar i livet, beréttar
Syster Clara. Hon hade ingen 6ns-
kan om att hennes dotter skulle ga
i kloster. De flesta foraldrar vill att
deras dotter ska bli mamma. Men
jag har virldens basta mamma,
som later mig fa f6lja min vilja.

MARIADOTTRARNA AV DEN
EVANGELISKA MARIAVAGEN

Inom Svenska kyrkan finns fyra kloster i
olika delar av landet. Mariadéttrarna av
Den Evangeliska Mariavagen i Uppsala
stift har funnits i Svenska kyrkan i mer
an 60 ar. De lever i sma 6ppna hem i
Sverige.

Mariadottrarnas klosterliv utgéar fran den
forsta Mariadotterns liv, Paulina Maria-
dotter, och Guds tilltal till henne.

15 systrar i blandade aldrar lever idag
i Vallby utanfér Enképing. 1958 blev Ma-
riadoéttrarna ett synligt systerskap, med
livslanga l6ften och en bla drakt. Sedan
dess har flera nya generationer uppfat-
tat en kallelse fran Gud och anslutit sig i
systerskapet.

Systrarna vill tillsammans bara Guds
liv och kérlek in i varlden och ser som
sitt uppdrag att leva och be fér enheten
mellan alla kristna och att géra Jesu Mor
Maria kdnd och alskad ocksa i var del av
Kristi Kyrka.

Det bérjade med att Paulina Ma-
riadotter (lararinnan Gunvor Norrman,
1903-1985) i sitt sokande efter Guds
vagledning for sitt liv motte orden:

"Nar ménniskan lyssnar talar Gud, nar
maénniskan lyder handlar Gud.”

| sitt lyssnande till Gud tog hon emot

Hon ser att jag har hamnat pa den
plats jag har 6nskat i livet och hon
har lart kinna mina systrar. Ett ro-
ligt exempel var nar min mamma
varit pa semester och ringde for att
berétta om resan. En av mina syst-
rar svarade och fick hela berit-
telsen. Niar jag kom till telefonen
och undrade om resan sa svara-
de mamma: men det har jag ju redan
berdttat for en av dina systrar.

Koppar och assietter stélls
raskt ut i koket eftersom det ar
dags att ga over till kyrkan fran
1200-talet, som ligger precis in-
till, for att fira middagsbon, Ves-
per, tillsammans med nagra beso-
kare och forsamlingsbor. Systrarna
vandrar i procession fram mot ko-
ret till de frimre bankarna. Psal-
tarpsalmerna som &r en slags bo-
ner sjungs véxelvis av sittande pa
vénster respektive hoger sida om
gangen, utan instrument, med gre-
gorianska melodier.

Hor och gor! summerar ganska

en vag for ett helt livsengagemang,

i karleken, ocksa for den kvinna som
inte gifter sig. Paulina Mariadotter kom
i kontakt med manga som uppfat-
tade det Gud talade till henne. Det
var bérjan pa ett livi gemenskap som

| )

vil Mariadottrarnas liv i klostret.
Hor Guds rést och gor Hans vilja.

Ett enkelt liv

For den som ar kallad till ett liv
som Mariadotter dr det en ynnest
och en nad att svara pa kallelsen,
tycker systrarna. Under lang tid
hade klosterlivet ingen plats i Sve-
rige, men vi har verkligen erfarit
ett stdd och ett erkdnnande fran
Svenska kyrkan.

Intill Mariagarden ligger en stor
kokstradgard dar systrarna odlar
gronsaker till husbehov. De odlar
det mesta sjélva och ar sjéalvforsor-
jande pa dpplen och bér. Systrarna
lever ett enkelt liv med sma medel
dér det mesta kommer av frivilli-
ga gavor fran besokare. Varljuset
ger hopp om en kommande som-
mar med gronska och odlingssa-
song. Efter omfamningar och tack
ar det dags for avsked. For den hir
gangen.

mognade till att bli ett klosterliv.

Till Mariagarden vid Vallby kyrka utan-
for Enkoping ar kvinnor valkomna, bade
enskilt och i grupp. Gasterna far vara
med i systrarnas bénerytm och dela
maltidsgemenskap.

Har firas vesper i Vallby kyrka fran 1200-talet.
oe. &, WA 7 e AT




Kalendarium

Gudstjdnster

Pa forsamlingens anslagstavlor och i appen Kyrkguiden finns predikoturer, samt i
manadsbladet som kan du hamta i kyrkan och i férsamlingsgardarna.

Vill du f& ménadsbladet hemskickat, kontakta expeditionen pa tfn: 08-541 300 03
eller e-post vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.se

Du hittar aktuell och uppdaterad information pa svenskakyrkan.se/vaxholm
Reservation for eventuella andringar.

Onsdagar kl. 12 i Vaxholms kyrka
Sommaruppehall och aterkommer i
september (lunchmusik, andakt med
musik och orgelmeditation med stillsam
orgelmusik eller massa.)

p S

Gudstjdnster i sommar

i Vaxholms kyrka om inget annat anges

Midsommardagen

Friluftsgudstjanst

Lordag 20 juni kl. 14 pa Skarpé utsikts-
plats. Berga Brass Band spelar.

Gudstjanst i Vaxholms kyrka varje
séndag kl. 11

Gudstjanster med mera hittar du pa
svenskakyrkan.se/vaxholm och pa af-
fischer, programblad i kyrkan samt pa
Facebook och Instagram.

Ta garna med nagot att sitta pa och
egen fikakorg.
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Mousik

i Vaxholms kyrka

Musik i sommarkvall fyra torsdagar i
augusti. Fri entré

Torsdag 6 augusti kl. 19

Den nya vérlden

Eskil Lindback, orgel.

Orgelmusik fran bland annat Nord-
amerika.

Torsdag 13 augusti kl. 19
Program ej klart.

Torsdag 20 augusti kl. 19
Sommarhélsning med dans & piano
Musik av W. Peterson-Berger.

Rozita Auer och Carolina Larsson, dans
och Stefan Ydefeldt, piano.

Torsdag 27 augusti kl. 19

Bach och folkmusiken

David Harenstam, gitarr och Erik Rydvall,
nyckelharpa méts i ett program som
utforskar samspelet ellan barock och
nordisk folkmusik.

Nyhetsbrev

Vill du prenumerera pa nyhetsbrevet
fran Vaxholms férsamling? Skriv till:
vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.se
eller fyll i formularet pa hemsidan.

Pa Vaxholms férsamlings hemsida kan
du lasa mer om olika verksamheter och
anmaéla dig till bland annat pilgrims-
vandringar, korer, retreat och barn- och
ungdomsverksamhet. Har finns ocksa
alltid uppdaterad information om guds-
tjanster, musik och traffar.

SVENSKAKYRKAN.SE/VAXHOLM
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Fika och gemenskap pa
kyrkbacken i sommar

Under sommaren kommer det finnas
mojlighet till fika och gemenskap vid var
vackra kyrka. Du far njuta av naturen
och ta en kopp kaffe under skuggan av
traden. Forsajlning av handarbeten fran
férsamlingens Handarbetscafé.

Mandagar och tisdagar kl. 13—15.
22-23 juni. 3—4 augusti, 10—11 augusti,
17-18 augusti.

Guidning av kyrkan, pa flera sprak
(tyska, engelska och svenska)

under 6ppettiden.

Sommarkyrka
med loppis

Vaxholms kyrka har sommaréppet

22 juni—28 augusti, mandag—fredag

kl. 11-16 sommarvardar finns i kyrkan och
kan svara pa fragor och bjuda pa kaffe.

Stambyte i férsamlings-
garden

Under sommar och hést genomférs
stambyde i forsamlingsgarden i Vaxholm,
darfor flyttar flera av vara verksamheter
till narliggande lokaler.

Barnkérer

Férsamlingen har tre barnkérer.

Soulkids, Tonfiskarna och Vaxholms barn-
kor. Vi tar emot nya medlemmar.

Info och anmélan se:
svenskakyrkan.se/vaxholm

Konfirmation 26/27

Information om konfirmation fér
2026/2027 hittar du pa webbsidan fran
september/oktober. Dar ocksd anmal-
ningsblanketten finns:
svenskakyrkan.se/vaxholm

Retreater i sommar

och host

Tisdagar for kropp och sjal

Valkommen till sommarretreatdagar i
Vaxholm. Har far du mojlighet att for-
djupa kontakten med dig sjalv och din
inre ro och ge dig sjalv en stunds egen
tid tillsammans med likasinnade.
Tisdagar 7,14 och 21 juli.

Kl. 10-15 med samling i Vaxholms kyrka
Kontakt:
anneli.amilon@svenskakyrkan.se

Pilgrimsretreat

Vi samlas i Vaxholms kyrka och gar dar-
efter en pilgrimsvandring runt Vaxholm.
Lunch och en stunds meditation efterat.
Lérdag 12 september kl. 10-15

Kontakt:
kristina.stedman@svenskakyrkan.se
08-5417171

Info och anmalan till retreat se
webbsida:
svenskakyrkan.se/vaxholm

Handarbetscafé

Gillar du att sticka, virka eller sy?

Eller vill du fa tips om hur du boérjar?

Vi traffas, pratar och handarbetar till-
sammans. Ingen féranmaélan behovs.
Start 7 september. Obs! Ny tid: manda-
gar kl. 18.30-20.30 Gamla brandstatio-
nen, Kungsgatan 4

Orgelmeditation
i Vaxholms kyrka

Valkommen till en stunds stillhet med
eftertanke och reflektion.

En onsdag i manaden kl. 12 spelas still-
sam orgelmusik. Sitt eller ligg i kyrk-
banken, tand ett ljus i ljusbararen, eller
stanna till vid vara andaktsstationer.

Orgelmeditation fortsatter 16 septem-
ber.
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Vaxholmstraff

En tisdag i manaden i Vaxholms kyrka
(under hésten) Vi bérjar kl. 12.30 med
smorgas och kaffe. KI. 13 bérjar program-
met.

13 oktober forsta Vaxholmstraffen for
hosten. Make Me a Channel of Your
Peace med artisten Susanne Francett
med pianist.

Sakerhetskontroll
av gravstenar

Kyrkogardsférvaltningen kommer under
1juli - 31 augusti 2026 genomféra en
inventering och sakerhetskontroll av
gravstenar pa begravningsplatserna.

Syftet ar att sakerstalla att gravstenar
ar stabila och inte utgér nagon risk for
besokare eller personal.

Gravstenar som bedéms som in-
stabila kan tillfalligt komma att stéttas
eller laggas ner i avvaktan pa atgard.
Gravrattsinnehavare for berérda gravar
kontaktas i férekommande fall.
Gravrattsinnehavaren ansvarar fér grav-
stenens skotsel och sékerhet.

Vid fragor ar du valkommen att kontakta
kyrkogérdsforvaltningen.
vaxholm.kyrkogardsforvaltning@
svenskakyrkan.se
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